
國立政治大學師資培育中心 

108 學年度第一學期綜合活動領域教材教法教育見習（觀課）紀錄表 

一、觀課資訊 

觀課日期 108 年 10 月 9 日 觀課時間 10：25－11：10 觀課地點 木柵國中 905 班 

授課教師 吳貞芳老師 授課科別 輔導 授課年級 9 年級 

授課單元 情境式職涯興趣測驗 

觀課者 朱倍玉 系級 教育三 學號 106102056 

修習課程 綜合活動領域教材教法 

二、觀課過程 

觀課焦點項目 具體事實描述 

全

班

學

習

氣

氛 

1.班級之學習環境 1.空間寬敞、桌椅前後距離與排間距離得當，不

會讓學生感到壓迫。未見閱讀角落或其他相關的

佈置。 

2.班級整體氣質安靜低調，但是在課程進行中相

當配合教師，若老師抽點學生，學生皆能配合老

師進行良好的互動。 

3.課程進行中僅有一名學生有明顯分心的狀況，

其餘學生皆注視於投影幕，桌上亦無除了學習單

以外的書籍或物品。 

2.班級之學習氣氛 

3.學生是否專注於學習的內容 

教

師

授

課

過

程 

1.教師依據學生學習特性，選擇適切的教學

方法與教材 

1.教師自行製作教學簡報作為教材，配合不同人

格特質類型為學生舉名人作為例子。但是在簡報

中可以見到人物例子的照片呈現時，學生卻是鴉

雀無聲。可見老師再舉例無法完全貼近學生的生

活圈，無法取得學生共鳴。因此我認為在「適切

的教材」這方面是老師上可調整的部分，應多舉

出一些較平易近人，國中生耳熟能詳的名人作為

例子。 

2.3.6.教師在講解過程中相當流暢無礙，甚至能

跟學生班級的其他授課教師連結作為額外補充的

例子，可以發現老師在教學領域的專業程度極

高，可貫穿不同例子。老師也自行設計學習單，

2.教師提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容 

3.教師熟悉任教科目或領域之專門知識 

4.教師運用適切的教學技巧引發並維持學生

學習動機 



5.教師運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作 

提供學生更多的興趣測驗與特質分類，讓學生可

以進行更多的探索，是很合適的安排。 

4.5.8.老師除了以簡報呈現資料、學習單增加學

生的學習資源外，老師在上課氣氛的掌握也相當

適切。她時常會抽點同學，並且在教室內走動，

可以就近觀察每位學生的課堂表現，也可以立即

提供協助給有疑惑的學生。班級的互動還算熱

烈，學生也踴躍回答，學習意願高。另外，老師

也會透過重複提問以確認學生是否還有疑問。 

7.此部分未明顯觀察出。 

6.教師清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能 

7.教師完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點 

8.教師運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習 

學

生

學

習

歷

程 

師

生

互

動 

1.教師是否鼓勵學生發言 1.2.教師相當鼓勵學生發言，也會在學生發言結

束後給予語言上的肯定（好、嗯很好！這類的肯

定語）結合非語言的肯定（點頭、微笑等肢體動

作）。除此之外，因為考慮到班際氣質較安靜，

所以老師在上課時為避免都沒有人回答，會先請

同學針對各自的狀況舉手投票，在依照學生的選

擇分區詢問。 

3.課堂上無特殊表現的學生，但上一堂課教師以

點心麵作為獎勵，在這堂課發給學生。 

2.教師適切引導或回應學生的行為

表現 

3.教師是否有獎勵特殊表現的學生 

個

人

學

習 

1.學生是否互相協助、討論和對話 1.出現學生較有共鳴的圖片或照片時，會引發學

生的討論。像是老師在簡報上放了一些同學知曉

的明星照片或是其他任課老師的合照，同學們馬

上就開始指認並與旁邊同學討論。 

2.教師指派學生回答問題時學生皆會完整應答，

但平常上課時少有主動舉手發言的狀況。  

3.在填寫學習單時，有 6 位學生因為學習單上出

現了不熟悉的特質形容詞而舉手發問。 

4.學生在填寫學習單時相當專注，有問題也會立

刻舉手尋求老師的協助。 

2.學生是否主動回應教師的提問 

3.學生主動是否主動提問 

4.學生是否能專注個人或團體的練習 

(如:學習單、分組活動等) 

其

他

觀

察 

1.稱呼學生。老師在上課時會以「寶貝」來稱呼學生，也會用「姓氏＋先生／小姐」的頭

銜來叫同學。 學生聽到這兩稱呼的反應也相當自然，推測是老師希望藉此拉近與學生之間

的距離，而學生也相當習慣老師的作法，師生間有一定的默契。 

2.引起動機的導入。老師會在課堂一開始先回顧一下上週的課程，讓學生回想起來之後再

與接下來的課程銜接，讓學生清楚課程的脈絡。 

3.總結活動。老師在課程最後幫同學整理這堂課的內容，並且預告下週課程的部分內容，

讓學生了解課程的結束與承先啟後部分。 



4. 老師舉例難引起學生共鳴。老師在課堂中分享了生活中的小事件當作實例，她提到了最

近頻繁地接到政治人物的拜票電話讓她感到有點煩。但是底下學生機無反應，可能是沒有

相關經驗，或沒辦法理解這個與課堂的連結，導致有些尷尬。 

 

三、觀課總體評述（包含觀課心得、反思、評論） 

簡單整理一下這堂課的授課方式： 

在這堂課中，吳老師透過自行設計的教學媒材（包含簡報、學習單）帶著學生進行

自我探索。在我的觀察當中，有幾項是我印象相當深刻，更大大顛覆我對「輔導

課」的認知。 

首先，吳老師的授課全程皆是以相當有活力且抑揚頓挫相當豐富的聲音來表達。我

覺得透過口語表達的訊息所營造出的教學環境，對學生的學習與專注狀態大有影

響。上面的分項觀察中我記錄了「課程進行中僅有一名學生有明顯分心的狀況，其

餘學生皆注視於投影幕，桌上亦無除了學習單以外的書籍或物品。」，幾乎是所有

的學生都全神貫注於課程之中，顯見教師從間接的言語訊息來營造良好且吸引人的

學習氛圍，並且成功掌握學生的專注力與參與程度。大多數的國中生（尤其我們觀

課的學生已是進入會考倒數的國三學生）通常不會把輔導課當一回事，可能愛聽不

聽，甚至開始做起自己的事。吳老師教授的雖然不是考試科目，卻可以得到學生對

課程積極的投入，相當不容易。 

接著，我發現吳老師經常採用間接式問答的方式，以非強迫或直接施加壓力的手

段，給同學一點反應跟思考的時間，再加上一點緩衝（因為學生通常不願意在提問

當下馬上回答），讓她拋出去的問題得到來自同學自願性的回答。因為吳老師任教

這個班級已經有３年的時間，所以對這個班級的氣質、特色都掌握得相當好，師生

之間也累積了一定的默契。她知道班上同學都比較安靜，回答問題的意願並不是太

高，所以她並不會在提問的第一階段就開門見山直接問。取而代之的提問法是：先

把開放性、沒有標準答案的問題說過一次（例如：你覺得自己比較接近社會型的

人，還是比較接近企業型的人呢？）。接著就請大家舉手投票（來，你覺得你是社

會型的請舉手……，那麼，你是企業型的請舉手……。）。簡單給予反饋（嗯，跟

我們班的同學的性格真的還滿符合的耶！）。最後會記下剛剛舉過手的同學大致有

哪些，依序點學生回答（我記得剛剛ｏｏｏ是舉企業型，來，ｏｏｏ跟大家說說看

你勾了哪幾種人格特質。）。我覺得這是一個很值得學習的方法。在大團體（整個



班級）裡面，大家可能會因為人數眾多，分配在自己身上的責任也會跟著變小，縱

使大家正面臨到沒有任何回答的安靜狀況，仍然是傾向等其他人回答，而不是自願

回答。但是老師透過一項一項挑開來問，等於是讓學生看見自己被分到另一個更小

的團體裡面。那麼，分配在每個人身上要發言的責任也就與之變大，大家也會更樂

意發言。而且通常，這樣類似同質性分組的方式也會讓人更願意發言，因為接下來

的發言都是與你相似的人，而不是跟你截然不同的意見。在面對不同氣質的學生或

班級，就必須採取不同的應對或問答方式。上面的這個方式就完全不是用於活潑且

發言意願高的班級，可能會難以結束話題。但是吳老師根據她豐富的教學經驗與班

級默契，成功讓安靜的班級也能達到師生互動的成效。 

還有一項令我很驚訝的是，吳老師在授課時幾乎都是以「寶貝」來稱呼班上學生。

在我過去的學習經驗裡面，從來不曾聽到老師這樣叫學生。在議課時，老師也主動

跟我們討論這件事。她提到自己因為在臉與名字的配對上有一些障礙，沒辦法很快

速的結合兩者並正確地喊出學生姓名。因此，只要是她教過的學生，她一律稱呼為

寶貝。剛開始學生很排斥，但後來學生也了解老師狀況後，就都習慣了。我認為這

是吳老師相當體貼且了解學生的地方。如果今天老師沒辦法直接說出學生的名字，

確實是會讓學生感到失望、不信任。在吳老師身上，我看到身為一個盡責的教學者

應該要具備的謙卑、真誠與認真。她能設身處地從學生角度來看待自己的行為可能

會帶來的負向效果向學生坦承自己的不足，也很積極盡自己所能來彌補學生，盡可

能避免所有讓學生失望的狀況發生。這是很多老師都做不到的事情，我覺得相當不

容易。 

最後要分享的是，我觀察到了課堂中有一段小小的冷場。吳老師在解釋其中一項類

型的人格特質時，舉了政治人物作為例子。後來，她便開始分享最近因為選舉將

近，經常會接到選舉拜票的電話，也詢問學生有沒有這種感覺或類似的經驗。但是

學生幾乎是沒有任何無回應。在老師後來是有點尷尬地結尾，再進入下一個教學活

動。在教學活動時舉出學生完全沒有反應的例子是很有可能會發生的情況，但是吳

老師的課程中發生的次數其實並不少。如上述所提及，她在簡報中的針對各種不同

類型的人格所舉的例子就有一些是學生完全沒聽過的人物，甚至可能連觀課的我們

都不知道。在這樣的情況下，學生要了解教師所要傳遞的資訊恐怕就有一定的難

度。因此，這堂課小小美中不足的地方就是在舉例的適切性，老師可能對學生的起

點似乎不是非常清楚。建議老師可以在平常與學生聊天的時候就多留意學生的語言

與經常談論的知名人物，這是老師可以稍做調整的小細節，以符合學生的起點行

為。 

 
 


