
 
 
 
 
 

國立政治大學師資培育中心 

 

108 學年度第二學期綜合活動輔導科教學實習教育見習（觀課）紀錄表 
 

 

一、觀課資訊 

 
觀課日期 

 
109 年 6 月 1 日 

 
觀課時間 

 
15:15－16:40 

 
觀課地點 

 
木柵國中 

 
授課教師 

 
吳秉儒 

 
授課科別 

 
輔導科 

 
授課年級 

 
8 年級 

 
授課單元 

 
愛情 

 
觀課者 

 
朱倍玉 

 
系級 

 
教育三 

 
學號 

 
106102056 

 
修習課程 

 
綜合活動領域教材教法 

 

二、觀課過程 

 
觀課焦點項目 

 
具體事實描述 

 
 
 
 
 
全
班
學
習
氣
氛 

 
1.班級之學習環境 

1.教室的座位與人數並不多，僅 18 人而已，在格

局的安排上算是空曠且易於教師走動的。但是整

個教室光線偏暗，當天氣候比較陰，配合教室燈

具還是不太充足。 

 

2.班上同學在上課期間都相當積極投入課程活

動，回答教師提問也相當熱絡。整體來說，班級

在此課堂的學習氣氛是活躍且踴躍的。 

 

3.幾無觀察到學生分心或是不配合進行課程活動 

的狀況，相當專注於課程學習。 

 
2.班級之學習氣氛 

 
 
 
 
3.學生是否專注於學習的內容 

 
 
 
教
師
授
課
過
程 

 
1.教師依據學生學習特性，選擇適切的教學

方法與教材 

1.老師為了讓學生可以對此次上課內容更有興

趣，以歌曲當作切入角度帶學生看愛情的各種面

向。老師的選歌也都貼近學生年紀，從學生反應

相當熱烈可看出有效引起學生動機與共鳴。 

 

2.教師在分享同學的答案是並非讓同學自由發表

而已，而是指定方向的傳閱，讓大家可以在短時

間內接收到來自很多不同同學的答案。這個方式 

 
2.教師提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容 

 
3.教師熟悉任教科目或領域之專門知識 



 
 
 
 

  
4.教師運用適切的教學技巧引發並維持學生

學習動機 

可以讓學生在較沒有壓力的狀況下分享自己的答 

案，也有機會理解其他人的答案。 
 
 
3.教師的教學內容呈現相當有條理，看得出來教

師準備充足也具專業知識。 

 

4.教師以一學期為單位進行集點活動，透過外在

動機來引起學生發言的意願。 

 

5.教師透過大量的問答與討論，讓教學的過程是

有來有往的動態互動，學生也有很多可以思考的

機會。 

 

6.在這方面，我認為這堂課受限於設備故障，所

以教師的教材難以以最理想的方式呈現。因此較

難觀察出學生是否真透過教材來習得概念或原

則。但是在討論與問答中可觀察出學生的回答多

是可以領會教師之意。 

 

7.教師確有進行歸納總結的環節，可幫助學生回

顧前一個活動的重點，學生均專心聆聽並適時提

問。教師也預先猜測學生可能回答，並呈現簡報

上，以視覺記憶輔助聽覺記憶。 

 

8.教師經常在教室內走動，可照顧到每位學生。 

非語言部分較無觀察出特別的表現。 

 
5.教師運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作 

 
6.教師清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能 

 
7.教師完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.教師運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習 

 
 
 
 
 
 
 

 
學
生
學
習
歷
程 

 
 
 
 
 
師
生
互
動 

 
1.教師是否鼓勵學生發言 

1.3.如前所述，教師從學期初便開始進行集點活

動，只要舉手發言便可集點，於期末結算點數並

兌換獎品。透過此活動可觀察出教師相當重視學

生的發言與討論，在整堂課程中師生對話的比例

也相當平衡，並非僅教師講述。 

 

2.教師均會摘要學生回覆，也會適時給予正向回

饋。尤其針對不常發言的學生，給立即給予更直

接的肯定。這一點非常值得學習。 

 
2.教師適切引導或回應學生的行為

表現 

 
 
3.教師是否有獎勵特殊表現的學生 

 
 
個
人
學
習 

 
1.學生是否互相協助、討論和對話 

1.學生相當活潑，討論也很熱烈。 
 
 
2.學生相當踴躍回答，幾乎每個提問都有兩位學

生以上同時舉手要回答。  
2.學生是否主動回應教師的提問 



 
 
 
 

   
3.學生主動是否主動提問 

3.教師讓學生在便利貼上提問，應是考慮到在「愛

情」這個單元的提問較設計隱私與內心，故並非

讓學生直接舉手提問。這個考量非常細心，照顧

到那些不太敢舉手發問的學生，學生也都認真在

寫自己的問題。 

 

4.大概有 80%的學生可以做到，但是有 20%的學生 

較易躁動，在討論時可能比較離題。 

 
 
 
4.學生是否能專注個人或團體的練習

(如:學習單、分組活動等) 

 
 
 
其

他

觀

察 

 
1. 教師在課堂一開始便先回顧上週課程內容，並以提問的方式再次增強學生印象。 

2. 教室經常在教室間走動巡視，可以非常公平地照顧到每一位學生。 

3. 學生在課堂舉例時說出「我的刀片會愛你」這類半開玩笑性質的話，但教師非常立即給 

表示不恰當，告訴學生這樣語帶威脅要小心。 

4. 另也有學生在教師舉例暗戀、單戀的情境下突然大聲冒出一句「性單戀」，很顯然是搞錯

了單戀與性單戀的意義。但是教師在聽到這樣的發言之後卻無任何行為，既無當下解釋，

也無請學生留意。在下課之後也不見教師向該位同學解釋性單戀的意義，這部分教師處

理態度較消極，個人認為是該注意而未注意到的。 

 

 

三、觀課總體評述（包含觀課心得、反思、評論） 



 
 
 
 

教師的授課順序相當符合所學。先是複習上週課程內容，避免學生忘記。我認為這對學生相當重要，

也有助學生串聯起課程跟課程之間的相關性或是重要片段。否則以輔導課這種一個星期只上一堂課

的份量來說，學生真的很容易在下一次上課的時候都重新來過。課堂的節奏掌握也相當順暢，教師

在授課與討論之間取得非常穩定的平衡，學生大多也很投入課堂活動之中。活動與活動之間、單元

與單元之間都是很有系統性的轉換與銜接。 

 

教師在針對學生的回應給做了很好的示範，像是重述或摘要學生的回答、特別關注不常發言的學生

並在其發言後給予強而有力的正向回饋。教師在上課中大量運用問答作為教學手段，非常適合運用

於這種學生都很有興趣的單元中。不僅可以讓學生交換彼此的意見，也可以更進一步了解現在的學

生對於這個既熟悉又陌生的議題有多少程度的了解。我在台下聽課的感覺也很自由，不會是照本宣

科的無聊安排。這樣的上課方式我相當喜歡，也很符合老師上課所說的，綜合活動課就要有活動。 

 

另外，我比較想要再提一下的是，教師並無針對學生提出「性單戀」一詞作出妥善的回應。學生正

好是在教師在解釋暗戀與單戀的時候說出性單戀，很明顯是學生搞錯了性單戀真正的意涵。但是，

教師卻無任何反應。原先我以為是因為此類詞彙的解釋可能不在上課的範圍（愛情）內，所以教師

先擱置這個被拋出的議題，等下課再向學生解釋。但是直至下課，老師仍然沒有給出回應或解釋。

我覺得有些可惜，甚至可能導致學生日後繼續誤用或濫用。若是教師無法在上課時直接解釋的話，

我認為較理想的方式應是要在下課後向同學詢問是否了解性單戀的意義，並進行解說。 

 

我自己在上完課後，最大的反思其實是要上完一堂完整的課有多麼不容易。我剛好在觀課後進行試

教，授課的範圍正好也是愛情。我從吳老師身上獲益良多，不論是教材的選擇、氣氛的掌握、秩序

的控管或是問答的對應，都是很從容地進行完 45 分鐘的課程。要能夠引起學生的上課動機一直都

是我覺得一堂課最難的部分，因為學生真的很容易因為太無聊就不上課。愛情這個單元，當然是不

無聊，但是要怎麼讓每個教學的環節都不無聊，操之在師。吳老師的每個環節都緊緊相連，是我很

喜歡的上課節奏。老師也為了要讓學生持續維持上課動機，除了問答跟討論之外，在教材的選擇上

也是下了不少的苦心。她找了很多流行歌曲來當作愛情的展現，而這些歌曲都是學生聽過的、朗朗

上口的。所以，學生都很投入課程活動，並且在很活潑的氣氛下完成這堂課。 

 

整體來說，這是一堂很完整，也很值得觀摩的一堂課。 


