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國立政治大學師資培育中心 

113 學年度實習輔導增能講座 活動實施計畫 

一、 計畫依據 

（一） 國立政治大學 113 學年度落實教育實習輔導工作實施計畫。 

（二） 國立政治大學第四週期師資培育評鑑實施計畫。 

二、 講座目的 

配合教育部推行教育實習輔導工作之人才培訓及專業精進，提升本校實習學生及其教育實

習輔導教師及指導教師、師資生等對教育現場情緒議題之認識，協助其覺察自我或學生面

臨之各種情緒表現，並理解情緒安頓及建立支持系統之重要性。 

三、 參與對象 

（一） 本校 113 學年度實習學生、教育實習輔導教師（教學／導師／行政實習輔導教師）、

教育實習指導教師。 

（二） 本校在學之師資生。 

（三） 其他對本講座有興趣之現職中學教師。 

四、 主辦單位 

國立政治大學師資培育中心。 

五、 辦理時間及內容 

講座主題 不和情緒講道理－教師與學生的情緒盒子 

講座講師 國立政治大學附屬高級中學 倪履冰 輔導主任 

講座時間 113 年 12 月 30 日（星期一）14:00-16:00，共 2 小時 

講座地點 

國立政治大學研究大樓 203 教室（臺北市文山區指南路二段 64 號） 

校園地圖：https://reurl.cc/86o6ER 

交通資訊：https://reurl.cc/xp9prL 

講座時程 
13:30-14:00 講座報到 

14:00-16:00 倪履冰主任演講 

講座大綱 

1. 認識學生在國高中階段有關學習、家庭、人際等方面的情緒表現 

2. 認識教師在職場上的情緒與困境 

3. 了解「選擇」在情緒安頓中的價值 

4. 所謂「療」與「癒」 

https://reurl.cc/86o6ER
https://reurl.cc/xp9prL
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六、 報名方式 

即日起至 113 年 12 月 27 日（星期五）止，請至全國教師在職進修網資訊網報名（課程代

碼：4786253，報名網址：https://www5.inservice.edu.tw/NAPP/CourseView.aspx?cid=4786253），

參與者將核發 2 小時研習時數。 

七、 聯絡人 

國立政治大學師資培育中心實習組 陳奕宇先生 

公務電話：(02)2939-3091 分機 60015 

公務信箱：pw2k@nccu.edu.tw 

https://www5.inservice.edu.tw/NAPP/CourseView.aspx?cid=4786253

